Waterratten
duiken naar

eenzame dieptes

Kinderen kunnen zich vanaf 14 jaar in-
schrijven bij Sub Aqua Club in Nijlen. "Ik
vind het geweldig om zo lang onder water
te blijven”, zegt de 16-jarige Nane Vercam-
men uit Kessel.

Jef Driesen begeleidt de nieuwbakken dui-
kers. “In het begin komt het erop aan om
watervast te worden. Eens je de angst van
onder water te zweven hebt overwonnen,
kan je beginnen werken aan het technische
en fysieke werk. Binnen het jaar zijn de
meesten klaar om in de vrije natuur te dui-
ken”, zegt Driesen.

Nane Vercammen heeft zich al op eenzame
dieptes gewaagd. "Ik ging al tot 15 meter
diep in een zwembad. Om dat te kunnen
moet je jezelf goed voorbereiden en zorgen
dat je rustig blijft”, vertelt de jonge duikster.
Tk vind het geweldig leuk om lang onder
water te blijven. Het is uitdagend om ge-
wichtloos te zweven in de diepte. Voor wie
nog een hobby zoekt is dit een aanrader”,
vindt Nane.

Sub Aqua Club maakt regelmatig uitstap-
pen. “"Naast de wekelijkse training trekken
we naar diepe zwembaden of natuurgebie-
den waar je kan duiken. Dan besef je maar
pas hoe mooi de sport is”, zegt secretaris
Werner Janssens.

Geen zee is te diep voor deze waterratten.

Elke woensdagavond tussen 21 en 22u bin-
den de duikers de zwemvliezen aan in het
gemeentelijk zwembad van Nijlen. Het lid-
geld bedraagt 125 euro per jaar, trainingen
inbegrepen. De kinderen mogen de eerste
keren zwemvinnen, een snorkel, een duik-
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bril en een loodgordel van de club gebrui-
ken.

B Sub Aqua Club, Gemeentestraat 36a Nijlen,
http://www.subaquaclub.be,
info@subaquaclub.be




